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Modou Ndiaye Knsh Q‘ose Martm Vlac

Prosfredm rada zlu Ondrej Chveja Rajmund MIkUS, Marco Tu
Jurqj Kublsta kondlcm trenér, Marek Postulka — masér, Re
Martin Krasny — fyzmterapeu'r

Spodm rada zleva. Radek Latal, Adam Janos, Jakub Drobek Pavol |
Bramslav Rzeszoto - irener branquu J|r| CIUpCI VI<
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- Odménu si vyzvednete po utkani ve Fanshopu na Méstském stadionu
- v Karviné-Rdji nebo do stiedy 6. 4. 2022 vzdy od 8:00 do 16:00. Odména bude
. pfeddna vylosovanym pouze na zdkladé predlozeni platné permanentky. Pro

. preddani zvorite, prosim, na sekretaridt — vchod do administrativni Easti budovy.



FORTUNA:LIGA TABULKY

# K y 4 \4 R P S RG B
1 26 20 4 2 4716 31 64
26 20 3 3 61:17 44 63
26 17 6 3 5728 29 57
26 15 5 6 43:26 17 50
26 13 8 5 51:35 16 47
26 8 10 8 32:37 5 34
26 8 9 9 36:32 4 33
26 9 6 11 2734 -7 33
26 8 8 10 35:39 4 32
26 9 4 13 39:43 4 31
26 8 4 14 32:45 -13 28
26 4 12 10 19:40 -21 24
26 6 5 15 31:52 -21 23
26 6 3 17 26:43 -17 21
26 4 8 14 30:59 -29 20
26 2 7 17 24:44  -20 13

UPLYNULE KOLO (26) AKTUALNI KOLO (27)

FC BANIK OSTRAVA - . MFK KARVINA - 3. 4
MFK KARVINA (03) BOHEMIANS PRAHA 1905 . o0
MESTSKY STADION OSTRAVA : MESTSKY STADION, KARVINA-RAJ :

FC FASTAV ZLiN - FK PARDUBICE 4: 1.FC SLOVACKO - SK SIGMA OLOMOUC 2.4. 16:00

BOHEMIANS PRAHA 1905 - 1. FC SLOVACKO 1:2 FC SLOVAN LIBEREC - FK TEPLICE 2.4. 16:00

FK JABLONEC - FC VIKTORIA PLZEN 0:0 SK DYNAMO €. BUDEJOVICE - FC FASTAV ZLIN | 2. 4. 16:00

FK MLADA BOLESLAV - AC SPARTA PRAHA 0:3 AC SPARTA PRAHA - FC BANIK OSTRAVA 2.4. 19:00

FK TEPLICE - FC HRADEC KRALOVE 12 FC HRADEC KRALOVE - FK MLADA BOLESLAV | 3. 4. 16:00
SK SIGMA OLOMOUC - FC SLOVAN LIBEREC 10 FK PARDUBICE - FK JABLONEC 3.4. 16:00
SK SLAVIA PRAHA - SK DYNAMO €. BUDEJOVICE 1.0 FC VIKTORIA PLZEN - SK SLAVIA PRAHA 3.4. 19:00




Specialni nabidka |

pro fanousky MFK Karvina

SLEVA
500

na jeden produkt

pfi nakupu nad 500K¢

0d 04. 04. do 15. 04. 2022 si v 0Bl Havirov
miiZete vybrat jakykoli produkt, ktery chcete
0 15 % zlevnit. Staci odevzdat tento letak pri
placeni zvoleného vyrobku u pokladny.

0Bl Havifov Sleva se vztahuje na disponibilni zisobu
Pied Trati 1433/4 v prodejné. Slevy nelze scitat. Sleva se
735 64 Havifov IV - Sucha  nevztahuje na nkup dérkovych karet OBI.

tel.: 296 601 M Slevu nelze uplatnit na mnoZstevni slevy,
www.obi.cz paletové ceny, ndkup s vérnostni kartou apod.
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ROZHOVOR

. TRENER PANIK MI VIDYCKY VERIL,

UMi HRACE PODRZET”

Se zaloznikem Adamem Janosem, ktery je v Karviné
na hostovani z ostravského Baniku, jsme v rozhovoru
probrali vyhru ve slezském derby, jeho prvoligovée
Stace, top spoluhrdce a dalsi zajimavosti...

Adame, prvni otdzkou se musim vratit
ke slezskému derby. Jaké byly ohlasy
z banikovskeé strany?

S kluky z Baniku jsem se pochopitel-
né bavil a byli na sebe nastvani! Svym
zpUsobem nam vSechny gdly darova-
li. KdyZ to ale beru ze svého pohledu
hrace Karving, tak ty goly padly po
hezkych akcich. Myslim si, Ze jsme vy-
hrdli zaslouzené. Opravdu dobry zapas
z nasi strany.

Cekal jsi tfibodovy export?

Sledoval jsem utkdni z tribuny a byl
jsem fakt pfekvapeny, jak jsme jim tam
nasypali tfi goly béhem necelé pulho-
diny (Usmév). VyuZili jsme kaZdou
situaci a z ni skorovali. To ndm prave
v minulych zdpasech chybélo a trapili
jsme se v ofenzive.

Jak velkou vdhu prikladas dneSnimu
zapasu s Bohemkou?

Velkou! Je strasné dulezité potvrdit
venkovni vitézstvi hned doma. Pro
nas je v boji o zadchranu dulezity kaz-
dy bod, tfeba i ten s Olomouci, ktery
jsme nakonec neziskali. Ale musime
si dat pozor na to, Ze Bohemka vymé-
nila trenéra, to vZdycky tym nakopne.

Pokud k tomu ale kluci pfistoupi stejné
jako na Baniku, tak by to mélo dobife
dopadnout. A kdyby utkdni mélo jeste
podobny prdbéh...

V necelych tficeti letech mds za sebou
hezké prvoligové Stace. Na které an-
gaimd vSak vzpominds Upiné nejvic,
kde ti to vyloZené sedlo?

Musim fict Banik a Boleslav. S Bolesla-
vi jsem vyhral pohdr, to je mUj nejvetsi
Uspéch. Nejdéle jsem pUsobil v Baniku,
tam je to hodné o skvélych fanouscich.
Méli mé radi, za coZ jsem rdd, a proto
mé strasné mrzi, Ze jsme neziskali
pohdar - prohrdli jsme v MOL Cupu az
ve findle.



ADAM JANOS
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Cekal jsem, e spi§ zmini$ praiskou
Spartu...

...to jsem byl mlady a chtél hlavné hrat.
A asi kazdy ma sen zahrdt si za Spartu.
Ale moc jsem tam toho neodehral, pro-
toZe v té dobé mladi hraci ve Sparté to-
lik prilezitosti nedostavali. Ale beru to
tak, Ze jsem trénoval se skvelymi hraci.
Kdyz se ale naskytla moZnost odejit do
Jihlavy, tak jsem Sel.

Jak s odstupem casu vzpomindas na re-
prezentacni zdapas se Skotskem v Lize
ndrodv ze zdfi 2020?

To bylo hektické! Clovék ani pomalu
nevédeél, jestli bude hrdt, nebo ne. Pro
mé splnény sen, i kdyz bych to asi sta-
vél vyS, kdybych se do nominace do-
stal skrz konkurenci, a ne kvuli tomu,
Ze cely tym musel do karantény a na
zapas se Skotskem se musel postavit
UpIné novy tym (Usmév). Ale odehrd-
li jsme slusny zdpas, to urcité. Jsem
straSné moc rad, Ze mam reprezentac-
ni start za A-tym.

Do jaké miry té v kariére ovlivnila spo-
luprdce s trenérem Pdnikem, ktery ti v
Baniku dost véFil a chtél té i do Karviné?
Odehral jsem pod nim spoustu zdpa-
sU. Nékolikrat mé podrzel. Je takovy,
Ze umi podrzet, kdyz vam par zapasu
tfeba nevyjde. Opravdu mi véfil a nasel
mi na hfisti dobrou pozici v tom smys-
lu, Ze jsme si s kluky okolo sebe vysSli
vstfic.

Kdybys mél zminit jednoho nebo dva
hrace, s kterymi jsi mél tu cest byt
v jednom tymu, ktefi by to byli?

Marek Matéjovsky a Milan BaroS! Ma-
rek je nadstandardni hraé s myslenkou
o krok napred pred ostatnimi. Ovlada
perfektné prdci s balénem a s nim si
¢lovék fakt vyhovi. Co se tyce Mila-
na BaroSe, tak s nim jsem se potkal
v Boleslavi i Baniku. Prekvapilo mé,
jaky je clovék - na pohodu, strasné
ochotny. 0 fotbalové strance a stfileni
golu se ani nemusime bavit.

Kapitdnovi Mladé Boleslavi je ¢tyricet
let. Myslis si, ie po sezoné jesté nebude
konéit a bude hrdat dal?

Myslim, Ze jo. U Marka ten vék nehra-
je roli. Zna dokonale své télo, okolo
kluk0 mlddne a porad ho ten fotbal
a vSe okolo bavi. Je to pan fotbalista,
co proSel anglickym Readingem, Spar-
tou. A hlavné, porad je to rozdilovy hrac.

Umi$ si sam sebe predstavit ve Gtyri-
ceti letech na prvoligovém travniku?
Chtél bych si to umét predstavit, bylo
by to super (smich). Kazdy to ale ma
jinak. Fotbal té musi bavit, to je zdklad.
Kdyz budu zdravy, chtél bych samo-
zfejmé hrat co nejdéle. Jenze fotba-
lovy Zivot je v tomhle hrozné rychly
a mUZe se stdt cokoliv.
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NOVINKY Z MFK «

FqTBAl.lsré NAVSTIVILI ODBEROVE
MiSTO SANAPLASMA

Jifi Ciupa, Filip Zorvan a Radek Ldtal navstivili ve étvrtek 24. brezna dopoledne
karvinskou pobocku Sanaplasma.
Tisice lidi je zavislych na lécich
z krevni plazmy. Obrovsky vyznam
maji pfedevsim pro lidi s poruchami
krevni srazlivosti, nebot jiz mala zro-
néni mohou vést ke ztraté velkého
mnoZzstvi krve. Léky z krevni plazmy
pomdhaji zastavit krvaceni. Plazmu
potfebuji také napfiklad lidé s poru- .
chami imunitniho systému, aby pod- & » HRDINOU
porili obranyschopnost vlastniho ¥ - [ SE CLOVEK
organismu. - NESODI.

Sanaplasma ma po celé republice
11 pobocek a spoluprdci se spor-
tovnimi kluby se nebrdni. Jasnym
dukazem je partnerstvi s fotbalisty
Slovanu Liberec ¢&i basketbalisty
Pardubic. ,Pobocka v kaZdém més-
té se pokousi ziskdvat lokdini part-
nery,” podotkl pfi setkdni s hragi
manaZer centra Mgr. Krzysztof Stec
s tim, Ze plazmu mohou lidé darovat
kazdych étrndact dnu.

Hraci si béhem chvile rozSifili obzory a do-
zvédéli se dulezité véci. ,Byl to pFijemné
strdveny ¢as. Ochotny a mily persondl nam
vysvétlil a pribliZil, proé je lidskd plazma od

ddrcu pro sou¢asnou medicinu nenahradi-
p a s m a telnd,” uved| brankaf Jifi Ciupa.

Moderni odbérovd pobocka se nachdzi
WWW.SANAPLASMA.CZ v Karviné-Rdji na ulici Kosmonautu.
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complex transport services

Nabizime 5 tydnid dovolené, zazemi seriézniho zaméstnavatele, nastup ihned,
misto vykonu prace Havifov, Karvina, Frydek-Mistek a okoli.
V pfipadé zajmu piste na kariera@3csad.cz nebo volejte 602 483 687

V nasich karvinskych provozech klademe diiraz na ekologii a sniZovani emisi

prostiednictvim pohonu na stlaéeny zemni plyn respektive elektropoh
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OPOLEP AUTORUY

Budte vidéet

Nabizime vam pronajem reklamnich ploch na flotilach nasich autobusi,

které dennodenné kfiZuji cely region. Vice informaci na www.3csad.cz.
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TRIBODOVY VSTUP DO JARA

Po dlouhé zimni prestdavce vyplnéné pochopitelné pripravou konecné zacalo diviz-
ni jaro. Svérenci trenéra Marka Bielana do néj vstoupili Uspésné. Dosud vedouci
Frydlant nad Ostravici porazili 2:0!

Naposledy nastoupili k mistrovskému
utkani prvnilistopadovy vikend a zvité-
zili 2:0 v Bohumineg. Po témér péti mési-
cich na tuto vyhru stejnym vysledkem
hraéi B-tymu navdzali a stejnym vy-
sledkem porazili Frydlant nad Ostravi-
ci. ,Doma bychom méli vyhravat, vyhra
nakonec byla zaslouZend. Souper vSak
hlavné v prvni pdli ukdzal svou kvalitu
a zkusenost. Navic zahodil asi tfi golové
Sance,” prohldsil Marek Bielan.

Bécko prezimovalo az desaté, presto byl trenér Bielan na startu jara optimis-
tou. , PrestoZe nékolik kluku ndm odeslo a zkousi Stésti v tretiligovych klubech,
tak jsme optimisticti. Vratil se treba Tomds Hujo. Nabral zkusenosti, pomdhd nam
i s kondic¢ni strankou a uréité ndm pomuze. Tvrdé jsme trénovali, méli jsme snad
tiitydenni kondicni a silovy blok, potom jsme se uZ zamérovali i na herni véci,”
podotkl s tim, Ze s pfipravou zacali velmi brzy, uz 5. ledna. ,Museli jsme kvuli
ligovému A-tymu, ktery potiebuje mit i méné vytéZované hrace v néjakém rytmu.
TakzZe jsme museli byt néjakym zpusobem pripraveni a trénovat,” dodal. Jeho tym
sehral deset pripravnych utkdni, ve kterych pétkrat zvitézil, dvakrdt remizoval
a trikrat prohral (s tretiligovymi tymy).

Po prvnim jarnim kole ukrojil mlady tym z ndskoku prvni trojky, coz je pozitiv-
ni. ,Kazdopddné jesté chceme zamichat postupovymi kartami. P&jdeme klasicky
zdpas od zdpasu a radl bychom skoncili do tretiho mista. V Iété jsme sice Fikali,
Ze bychom chtéli postoupit, ale vstou-
pily do toho néjaké véci a pdr zdpasu
jsme nezvladli podle predstav,” z0-
stavd nohama na zemi Marek Bielan,
ktery sice nema priliS Siroky kadr, ale
muUZe se kazdy tyden spolehnout na
vypomoc meéné vytézovanych hraco
ligového A-tymu.




FOTOGALERIE

MFK KARVINA B - JARO 2022

MFK KARVINA B - , i
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

R KA 2.4.115:30
E'S@"ﬁgﬂ”" A 10. 4.110:15
MFIC KARVINA B 17.4.11045
EF':L'J(NKT?EVINA I 24.4.110:5
RMYFT(AKRAOJ\Q/V_INA B 30.4.116:30
E‘gﬁm}‘l INABY 8.5.110:15
i ichrveit 14.5.116:30
FRENSTAT POD RADHOSTEM |  225:110115
E#ﬁﬁi&m B 29.5.117:00
et NGB 5.6.110:15
SiIF:ﬁVKAAi‘;INA B 12. 6. 10:15
MPK KARVINAB 18.6.117:00
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FANSHOP NA MESTSKEM
STADIONU V KARVINE-RAJI

- Oteviraci doba: 75 minut pfed domdcim zdpasem.

Objednavat zbozi Ize také na webu
http://fanshop.mfkkarvina.cz
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KLUBOVY BULLETIN MFK KARVINA

Vydava: MFK Karving, a.s. IC 27795454
Misto vydani: Méstsky stadion v Karviné-Rdji
Cetnost vydani: 17x - 19x za sezénu

Adresa vydavatele: MFK Karving, a.s.
U HFisté 1700/2, Karvina-Rdj, 734 01

Evidenéni &islo: MK CR: E22970
$éfredaktor: Adam Januszek

Grafické zpracovani: $tépan Januszek
Gabriela Matulova

Kontakt: marketing@mfkkarvina.cz
Tisk: Tiskdrna Schenk s. r. o.
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Kosmicka lod'?
Kdepak.
Moderni odsir¥ovaci stanice.

Nase nejmodernéjsi provozy zarucuji ekologickou
vyrobu tepla a chladu. Podivejte se, jaké dalsi
technologie se staraji o vas komfort.

Veolia. Energie budoucnosti.
SPOLECNE2030.CZ
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Tvorime domov nejen pro ty,
kdo miluji fotbal.
Hrdy partner MFK Karvina.

.
°

%ﬂ 800 111 050 Heimstaden

heimstaden.cz pidtelsky domov
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TVOJE
MISTO

CEKA

RESTRIKCE POSTUPNE MIZi VSUDE KOLEM NAS.
PO DLOUHYCH MESIiCiCH BEZ FOTBALU

MUZES ZNOVU ZAZIiT NEOPAKOVATELNOU
ATMOSFERU A POVZBUDIT SVUJ MILOVANY TYM.
TAK NEVAHEJ - TVOJE MiSTO CEKA!

www.tvojemistoceka.cz



HRAC:UTKANI

LIBIL SE VAM NEJAKY INDIVIDUALNI VYKON?

Chcete ocenit nejlepsiho hrace svého muzZstva? Pak vyuzijte moZnost zvolit

HRACI UTKANI 26. KOLA  vshercis procenty hiasi meziostatnimi hréci svého iubu
VUKADINOVIC 50% zLN [W'RW PCE 25% REZEK
BACKOVSKY 30% BOH ERA sLO 56 % SADILEK
ALMAS| 50% OVA ERJ¥ KAR 35% ZORVAN
CERNAK 32% JAB KHI1] PLZ 39 % SANTOS
NAVRATIL 56% oLo RK/§ LB 33% FRYDEK

LEDECKY 23% TEP RA HKR 38% RADA

MATEJOVSKY 38% MBL [Kix§ SPA 63 % VITIK

LINGR 34% SLA RKH'M CEB 22% VOREL

.......

Hlasujte v mobilni aplikaci
nebo na webu

~www.fortunaliga.cz

FORTUNAwLIGA
FORTUNALIGA.
0] kluy

Zprivy

Zipasy

Tabulks

Hri: utkni

Vidao

Kiuby

Statistiky wato
Statistiky brankatl

Statistiky trenér
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SO 5. 2.

NE 13. 2.

NE 20. 2.

NE 27. 2.

NE 6. 3.

NE 13. 3.

SO 19. 3.

NE 3. 4.

SO 9. 4.

NE 17. 4.

ST 20. 4.
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DOMACI

CAs
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15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

16:00

16:00

17:00

18:00

@ &b &

< G

D @

§

=Y
=P

i

HOSTE
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0:1 (0:0)

1:1 (0:0)

1:0 (1:0)

2:2 (1:0)

1.0 (1:0)

1:2 (0:1)

1:3 (O:3)

OPT

... vase oCi nase starost

www.glancoptik.cz

Tk

ZRAKU

Svatovaclavska 97/6,
Karvina-Frystat
ulicka od Prioru k nameésti
tel.: 734 828 417

Poliklinika
Karvina-Mizerov

Nemocnice Karvina-Raj

tel.: 731 806 201

tel.: 725 807 410

VNS VN %0S 30NV




GENERALNi PARTNER MFK KARVINA, A.S.

HLAVNi PARTNERI
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MFK KARVINA

HLAVNI TRENER
ASISTENT TRENERA
TRENER BRANKARU
KONDICNI TRENER
VEDOUCI MUZSTVA
LEKARI

FYZIOTERAPEUTI
MASERI

KUSTOD
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BOHUMIL PANIK
JAN SOMBERG

BRANISLAY RZESZOTO

JURAJ KUBISTA

STANISLAY HRUSKA

ZDENEK VOJKUVKA & LUMIR TOMALA
MARTIN KRASNY & IVETA NAVRATILOVA
MAREK POSTULKA & ROMAN NEVRLA

VLADIMIR NEUMAN
JIRI CIUPA

PAVOL BAJZA
PETR BUCHTA
DANIEL STROPEK
ELDAR SEHIC
RADEK LATAL
SOUFIANE DRAME
DAVIT KOBOURI
KRISTI QOSE

FILIP ZORVAN
MARCO TULIO
LUKAS HOLIK
LUKAS CMELIK
TOMAS JURSA
JURAJ TEPLAN
DANIEL BARTL
JEAN MANGABEIRA
RAJMUND MIKUS
LUKAS BARTOSAK
MODOU NDIAYE
ADAM JANOS
ONDREJ CHVEJA

VLASIY SINYAVSKIY

MARTIN VLACHOVSKY

ANTONIN SVOBODA
RAFIU DUROSINMI
MICHAL PAPADOPULOS
KACPER ZYCH

RAFAEL TAVARES

EDUARD MURYC

10.2.2000
7.5.1998
4.9.1991
15.7.1992
3.3.1998
28.4.2000
16.12.1997
27.2.1996
24.1.1998
10.6.1995
7.4.1996
31.5.1998
23.8.1992
13.4.1996
9.3.1989
7.7.2002
5.7.1989
10.3.1997
29.11.1995
3.7.1990
29.10.1996
20.7.1992
17.7.1998
27.11.1996
28.11.2000
14.3.2002
1.1.2003
14.4.1985

12.5.2002

26.6.2000

HLAVNI TRENER
ASISTENT TRENERA
TRENER BRANKARU
KONDICNi TRENER
VEDOUCI MUZSTVA
LEKARI
FYZIOTERAPEUTI
MASER

KUSTOD

26 B

Y

99

14

16

20

21

27

28

32

34

19

22

90

98

10

24

29

37
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BOHEMIANS PRAHA 1905

JAROSLAV VESELY

IVAN HASEK

MIROSLAV MILLER

RUDOLF RONDZIK

LIBOR KOUBEK

MAREK KYSELA & JAN CESKA

MARTIN HES & ONDREJ STOUPA

MARTIN VAVRA

RADEK BALOG
ROMAN VALES 6.3.1990
MAREK KOUBA 1.11.1998
HUGO JANBACKOVSKY ~ 10.10.1999
DAVID BARTEK 13.2.1988
ADAM KADLEC 6.7.2003
DANIEL KRCH 20.3.1992
MARTIN DOSTAL 23.9.1989
JAN VONDRA 13.9.1995
DOMINIK HASEK 19.7.1998
DANIEL KOSTL 23.5.1998
JIRi BEDERKA 18.2.1995
LUKAS HULKA 31.3.1995
MARTIN NOVY 23.6.1993
ANTONIN KRAPKA 22.1.1994
JOSEF JINDRISEK 14.2.1981
MICHAL BERAN 22.8.2000
PETR HRONEK 4.7.1993
JAN KOVARIK 19.6.1988
DANIEL MARECEK 30.5.1998
ROMAN KVET 17.12.1997
JAKUB FULNEK 26.4.1994
ONDREJ PETRAK 11.3.1992
EVGENII NAZAROV 7.4.1997
ANTONIN VANICEK 22.4.1998
IBRAHIM KEITA 18.1.1996
MATEJ KOUBEK 10.1.2000
DAVID PUSKAC 14.5.1993
MICHAEL JUNIOR UGWU 10.1.1999
TOMAS NECID 13.8.1989
JAN CHRAMOSTA 12.10.1990



